BALANCE Verein zur Bewiltigung von Depressionen und Angsten e.V.
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Die Seele hat Vorfah_r-i' '

die Selbsthilfegruppen in Schwabisch Gma

Fragen?

Hilfestellung und Kontaktdaten
der Selbsthilfegruppen erhal-
ten Sie bei Klaus Kider von
der Kontakt-Informations-
stelle fir gesundheitliche
Selbsthilfegruppen (KIGS)
bei der AOK Ostwiirttern-
berg, Telefon 07361
564-177, E-Mail:

klaus koeder@bwaok.de

= Weitere Infos im Interneat
unter www.depressionen-
selbsthilfe.de
Kontakt E-Mail:
depri_jaweg@web.de

SELBSTHILFE | Wie es ist, seelisch in ein tiefes Loch zu fallen, weiB Giinter Schallenmiiller aus eigener
Erfahrung, Lange hat der 53-Jahrige gegen das Gespenst ,Depression'’ gekimpft, ohne es zu kennen.
Seine Erfahrungen auf dem Weg zuriick ins Leben gibt er nun weiter. Er griindete Selbsthilfegruppen,
aus denen inzwischen unter seiner Fithrung der bundesweite Verein BALANCE entstand.

Man sieht sie nicht, sie ist alters-
unabhangig, man mag kaum
dariiber sprechen; kann die
Symptome schwer beschreiben
und doch quilt sie immer mehr
Menschen: die Depression. Sie
ist eine Krankheit der Seele, die
ihre Ursache meist im Alltag
hat. Mangelnde Zuwendung,
Isolation und Trennung kénnen
genauso Ausldser sein wie
Burnout, Arbeitslosigkeir, Mob-
bing oder Uberforderung. Die
Folge: Der Lebensmotor schwi-
chelt, Angst macht sich breit
und immer enger zieht sich ein
dunkler, unsichtharer Kreis um
den Betroffenen, Die Gedanken
dimpeln ins Ausweglose, ein
Suizid wird nicht selten als
Erldsung in Betracht gezogen.
.Taglich nehmen sich 33
Menschen in Deutschland das
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Leben, davon ist ein hoher
Anteil depressiv”, weill Gilinter
Schallenmiiller, Auch er stand
1005 am Abgrund und schrieb
nach beruflichen Tiefschlipen
Abschiedshriefe. Er raffte sich
zu einem Gesprich mit seinem
Hausarze auf und der Dreh he-
raus aus der Spirale nalun Fahrt
auf. Es folgte eine dreimonatige
stationdre Behandlung in einem
psychiatrischen Krankenhaus
und im Anschluss daran pilger-
te er 900 Kilometer auf dem
spanischen Jakobsweg nach
Santiago de Compostela.

Man darf keine Etappe aus-
lassen, sonst kammt man niche
ans Ziel, das gilt auch fiir die
psychische Stérung”, erklire
Giinter Schallenmiiller. Inner-
lich gefestigt, grindete er nach
seiner Rickkehr cine Selbst-

hilfegruppe fiir depressive
Menschen. Der Zulauf war
tberraschend groff und so
konnten gleich drei Gruppen
starten. 2006 entwickelte sich
daraus der bundesweite Verein
BALANCE. , Fs war nicht abseh-
bar, wie rasant die Entwicklung
sein wird”, so Glnter Schallen-
miller.

Er hat sich viel vorgenommen und
von seinem positiven Taten-
drang profitieren andere, die
wie er im Abseits standen,
Heute engagiert sich der inzwi-
schen diplomierte Familien-
und Konfliktberater ganz in der
Selbsthilfe mit dem Ziel, ein fli-
chendeckendes Netz in Baden-
Wiirnemberg zu schaffen. Seit
Februar existieren nun zwei
néue Gruppen (BALANCE) in

Schwibisch Gmiind. Sie bilde-
ten sich aus der Auftakoversan-
stalung im ADK-Gesundheiis-
zentrum Schwibisch Gmiind.
Die Kontaki-Informationsstelle
fiir gesundheitliche Selbsthilfe-
gruppe (KIGS) bei der AOK
Osewiirttemberg steht und
stand férdernd zur Seite.

wAls Unterstiitzung und Ergin-
zung der Therapie hat sich die
Selbsthilfe als sehr hilfreich er-
wiesen”, weill Giinter Schallen-
miiller. Dort treffe man Men-
schen, die Verstindnis haben
und sich gegenseitig aufbaven,
das Selbstwertgefith] werde sta-
bilisiert und der Alltag bekom-
me wieder [nhalt. Mit etwas
Geduld weiche der stumme,
quilende Hilferuf der Seele
never Lebensfreude und die
Seele hat wieder Vorfahrt.
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